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Bergsteigen auf dem kalten, weilen Kontinent Antarktis

UIf Gieseler

Antarktis - sicher haben viele
Leser/innen wie auch ich irgendwann
einmal in friherer Jugend die Berichte
Uber den Wettkampf um die Eroberung
des Sidpols verschlungen. Nachdem
ich 2002 Kalte, Sturm und Ausgesetzt-
heit im hohen Norden Alaskas am Mount
Mc Kinley geniefien konnte und durfte,
fielen mir diese Berichte von frilher wie-
der ein. Der Wunsch irgendwann einmal
die Antarktis, quasi als Gegenpol zum
kalten Denali in Alaska néher kennen zu
lernen, wurde ein so starker Wunsch von
mir, dass er mich nicht mehr los liefl8.
Nun, Bedenken hatte ich zugegebener-
malen schon, als die Entscheidung
(iber die Teilnahme an dieser Expedition
naher rickte. Bilder und Berichte von
schweren Erfrierungen, Hypothermie
und der endlosen, eisigen Weite dieses
Kontinentes tauchten wie Nebelfetzen
immer wieder in nachtlichen Traumen
vor mir auf. Sollte ich das wirklich auf
mich nehmen - vielleicht den Verlust von
Zehen oder Fingern oder der Nasenspit-
ze riskieren? Aber, wie heift doch mein
Lebensmotto - lieber einen Tag im
Leben als Tiger leben, als 1000 Jahre
als Schaf (tibetisches Sprichwort).

Alle Bedenken wurden beiseite
gewischt, einfach ignoriert. Anmeldung
ausgefillt, abgeschickt und schon war
eine unumstoRliche Entscheidung
gefallt. Zwar gab es eine Rucktrittversi-
cherung, aber nur fir den absoluten Not-
fall.

Um es gleich vorweg zu nehmen - ich
habe diese Entscheidung nie bereut, es
war eine der eindrucksvollsten Expedi-
tionen in einer der wildesten Landschaf-
ten, die ich je bereiste. Doch der Reihe
nach.

Wie im letzten Rundbrief zu lesen war,
befand ich mich im Oktober 2010 an der
Carstensz Pyramide auf Papua Neugui-
nea. Nach Riickkehr von dieser Expedi-
tion Anfang November blieben mir gera-
de noch 3 Wochen Zeit zur Regenera-
tion und leichtem Training, um die Fitn-
ess zu konservieren. Am 30.11. startete
ich schon wieder zum Unternehmen
Mount Vinson, mit 4897 m hachster Gip-
fel der Antarktis und somit auch einer
der Seven Summits, der hdchsten Gipfel
aller Kontinente.

Die Antarktis ist der entlegenste, kalte-
ste, niederschlagsérmste, windigste und
am Wenigsten erschlossene - kurz, der
extremste Kontinent dieses Globus.

Der antarktische Kontinent ist ungeféhr
14 Millionen Quadratkilometer grof}, das
entspricht rund einem Zehntel der
gesamten Landmasse der Erde. 98%
seiner Flache sind unter einem durch-
schnittlich 2000 m dicken Eispanzer ver-
borgen, der sich in seiner maximalen
vertikalen Ausdehnung bis zu einer
Hohe von 4000 m erstreckt.

Warum zwei so abgelegene und weit
voneinander entfernte Berge ganz kurz
hintereinander besteigen, warum nicht
einfach eine langere Pause einlegen?
Der Grund ist ganz einfach. Dahinter
steckte die simple Uberlegung, dass es
nur einer intensiven Vorbereitung
bedurfte, um 2 anspruchsvolle Ziele zu
verwirklichen. Okonomisches Haushal-
ten mit seinen Kraften ist eben mit dem
Alterwerden angesagt.

Die Besteigung des 4897 m hohen
Mount Vinson erfolgt im antarktischen
Sommer, wenn die Temperaturen zwar
weiterhin extrem kalt sein kénnen, aber
doch ertraglicher als im langen dunklen
Winter. Wie auch im hohen Norden hat
man jetzt 24 Stunden Tageslicht, es wird
also nie dunkel und die Sonne scheint,
wenn man das entsprechende Gliick
hat, Tag und Nacht.

Und so startete unsere kleine Gruppe
zur langen Reise in die Antarktis. Hin-
und Rickflug sind so lang wie die
Umrundung der Erde. Nach einem kur-
zen Zwischenstopp auf dem Flughafen
von Santiago de Chile ging es gleich
weiter in den Siiden von Chile, nach
Punta Arenas, mit 130.000 Einwohnern
direkt an der Magellanstrasse gelegen.
Schon bei der Landung fiel unser aller
Blick auf die riesige, alte russische Illju-
schin am Rande der Landepiste, eine
umgebaute Militarmaschine, mit der wir
bald in die Antarktis fliegen sollten. Der
lange Flug von Deutschland und die
Zeitumstellung forderten erst mal ihren
Tribut, ziemlich kaputt fielen wir abends
in unsere Hotelbetten.

Am nachsten Tag mussten letzte Ein-
kdufe getatigt werden, insbesondere

weiteres Essen flir die Tage am Berg.
Einiges an Travellunch hatten wir zwar
aus Deutschland mitgenommen, aber
den Rest besorgten wir aus Gewichts-
griinden vor Ort. Nebenbei bekamen wir
noch einen kurzen Eindruck von Punta
Arenas, einer recht netten Stadt, die ich
von einer friheren Reise nach Patagoni-
en schon etwas kannte. Die lokale ame-
rikanische Agentur Antarktic Logistic
Expedition (ALE), die in Punta Arenas
eine Niederlassung hat, lud die Teilneh-
mer aller internationalen Expeditionen,
wie Indonesier, Chinesen, Schweizer,
Osterreicher, Norweger usw. zu einer
Informationsveranstaltung ein, um auf
die Verhéltnisse vor Ort zu hinzuweisen.
Die Amerikaner sind da sehr penibel und
Uberlassen nichts dem Zufall. Mit Hilfe
einer Power-Point-Prasentation wurde
auf alle Schutzmafnamen beziglich
Kalte, Wind, Erfrierungen und Hypother-
mie, Lawinen sowie Gletscherspalten
hingewiesen, aber ebenso auch auf den
Umweltschutz. Ich kannte das schon
von Alaska. Alles muss wieder aus der
Antarktis mit herausgenommen werden,
Abfalle dort zu entsorgen ist strengstens
untersagt. Kleines und grofles Geschaft
dirfen nur an entsprechenden, mit
Féhnchen dafiir gekennzeichneten Stel-
len im Gelénde verrichtet werden. Plotz-
liche Bedirfnisse sind in die mitzu-
fihrenden Pinkelflaschen oder Pla-
stikbeutel zu entsorgen, natiirlich auch
unterwegs am Berg. Aber das ist auch
gut so, denn nur so kann der Kontinent
trotz des Tourismus sauber gehalten
werden. Apropos Tourismus, man ist
auch hier selten allein unterwegs. Es
sind ja nicht nur die Bergsteiger des
Mount Vinson vor Ort, auch Expeditio-
nen zu anderen Destinationen in der
Antarktis fliegen mit hinliber. So ist die
"Last Degree Expedition", eine Tour Uiber
111 km, also vom 89 zum 90 Breitengrad
offensichtlich sehr beliebt. Das Ziel ist
der Sldpol Uber diese letzten Kilometer.
In diesem Jahr jéhrt sich (ibrigens am
14. Dezember zum 100. Mal die Erobe-
rung des Siidpols durch den Norweger
Amundsen. Hier wird zum Jahresende
2011 ein riesiger Ansturm auf den auf
2833 m hoch gelegenen Sidpol erwar-
tet, wie von der lokalen Agentur schon
im letzten Jahr zu vernehmen war.
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Nachdem wir alle Einkéufe erledigt hat-
ten, die aktuellen (guten) Wetterinforma-
tionen in der Antarktis uns bekannt
gegeben wurden, wurde der Abflug fiir
kommende Nacht festgelegt. Wieder
beeindruckte mich die lokale amerikani-
sche Agentur vor Ort, denn schon am
Nachmittag fuhr sie mit einem LKW von
Hotel zu Hotel in Punta Arenas, um das
gesamte Expeditionsgepédck einzusam-
meln und schon in die Maschine zu ver-
laden. Piinktlich um 2 Uhr frih wurde
unsere Gruppe im Hotel abgeholt und
zum Airport gebracht. Etwa 50 Mitreisen-
de trafen wir in der Wartehalle, Men-
schen aller Kontinente. Gegen 5 Uhr
startete die Maschine zu ihren ca. 4-
stiindigen Flug Uber die Magellanstraiie
und Feuerland in die Antarktis. Die alte
lljuschin war mit recht bequemen Sitz-
reihen ausgestattet, so dass wir den lan-
gen Flug schlafend iberstanden, eine
Sicht nach draufen ist mangels Fenster
leider nicht méglich. Erstaunlich was
alles an Ausriistung, Lebensmittel,
Gerétschaften usw. mit in die Antarktis
geflogen wurde und im riesigen Rumpf
der Maschine Plalz hatte. Es werden ja
nicht nur die Bergsteiger mitgenommen,
sondern alles, was driiben fiir sie und
die sie versorgenden Techniker, Kéche,
Fahrzeuge usw. erforderlich Ist.

Dann, nach 4 Stunden und 15 Minuten
setzte die Maschine zu einer Traumlan-
dung auf der neuen Eispiste am Union
Glacier an. Frilher flog man nach Patriot
Hills, 2010 wurde dieser Stltzpunkt auf-
gegeben, da die neue Piste nun weniger
windanféllig ist. Vor der Landung muss
sie mit Schneefrdsen gerdumt werden,
um eine sichere Landung zu gewahrlei-
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sten. Auch darf der Wind nicht zu extrem
sein, sonst heillt es Riickflug nach Punta
Arenas. Vom Aufsetzen der Maschine
auf dem Eis bis zum Stillstand vergingen
iibrigens 8 Minuten, fiir eine Distanz von
8 km!

Ja, hier waren wir nun auf dem eisigen
Kontinent angelangt. Es hief sich sehr
vorsichtig auf dem beinharten Blankeis
zu bewegen, um nicht gleich mit dem
Eisboden Bekanntschaft zu machen.
Neben der Landepiste standen beheizte
Container, um die landenden und abflie-
genden Passagiere vor dem eisigen
Wind und Kalte zu schiltzen und auch
mit Geback, Flissigkeit und Schokolade
die Wartezeit zu vertreiben. Alles perfekt
organisiert, flir meinen personlichen
Geschmack allerdings etwas zu perfekt,
schlieBlich wollen wir ja zu einer Expedi-
tion aufbrechen, etwas Leidensfahigkeit
kénnte da sicher nicht schaden. Aber
das machte dem Erlebnis nun wirklich
keine Abstriche.

Das eigentliche Camp, wo man zum
ersten Mal im Zelt in der Antarktis (iber-
nachtet, liegt etwa 8 km entfernt in einer
Héhe von 800 m. Dorthin geht man nicht
etwa zu FuR, wie ich mir das nun so vor-
gestellt hatte, nein man wird in beheiz-
ten, allradgetriebenen Gelédndewagen
transportiert. Alles deutlich komfortabler,
als ich es von der Denaliexpedition her
gewohnt war. Im Camp angekommen
erwartete uns nun wirklich Luxus,
beheizte grokrdumige Zelte mit Tischen
und Stiihlen, wo wir bestens mit Essen
und Trinken versorgt wurden, beheizte
Toiletten und eine bequeme Bibliothek,
um sich bei Schlechtwetter die Zeit zu

vertreiben - mit einem Fernseher oder
diversen Biichern! Die Teilnehmer der
amerikanischen Agentur schiafen in fest
installierten, groBraumigen Zelten, wir
machten es uns gleich in unseren klei-
nen Expeditionszelten gemiitlich und
genossen friedlich schlafend die erste
Nacht bei -20 ° C auf dem eisigen Boden
der Antarktis, dank unserer warmen
Daunenschlafsdcke.

Am folgenden Tag ging es mit einer klei-
nen Twin Otter weiter zum eigentlichen
Basislager des Mount Vinson auf 2134
m Hoéhe. Wahrend des Anfluges hatten
wir einen grandiosen Blick auf das kom-
plette Vinson-Massiv, das sich iber 13
km erstreckt. Wir verbrachten hier eine
weitere Nacht, ehe der weitere Aufstieg
zum Low Camp auf 2860 m unterhalb
der Westwand des Mount Vinson
anstand. Alles dorthin muss mitgenom-
men werden, Eisausrlistung, Daunenbe-
kleidung und vor allem das Essen fir die
néchsten 10 Tage. Der Transport im
Rucksack und mit Hilfe von Schlitten
macht 40 - 45 kg aus, die man natirlich
personlich schleppt, Trager wie in Nepal
gibt es keine. Die Zelte baut man inner-
halb der Gruppe selbst auf, auch
Kochen erfolgt in Eigenregie. Die Mit-
glieder der amerikanischen Agentur
haben es da deutlich leichter und beque-
mer. Sie tragen nur die private Ausri-
stung im Day Pack, die Zelte sind in den
Lagern wahrend der gesamten Saison
von 8 Wochen fest installiert bzw, wer-
den von den amerikanischen Guides
aufgebaut, die ihre Klienten auch
bestens bekochen und umsorgen.
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Wie sagte doch einer der Guides zu uns
sehr treffend Uber seine Expedition:
"Expedition light", Auf dem Weg ins Low
Camp (2860 m) wurden wir von einem
der gefiirchteten Stirme der Antarkiis
liberrascht, der urplétzlich wie aus dem
Nichts (ber uns hereinbrach und uns
das Firchten lehrte. Mit vereinten Kraf-
ten und der freundlichen Hilfe der ande-
ren Expeditionen konnten wir unsere
Zelte im Sturm ohne gréfRere Blessuren
aufbauen, an diesem Tag verschwand
ich ohne noch zu essen oder zu trinken
in meinem warmen Schafsack - das war
also das so gefirchtete Wetter der
Antarktis. Am folgenden Tag hieRl es
(iber Stunden hinweg Schneemauern zu
bauen, ehe der angekindigte weitere
Sturmtag aufzog, der jedoch erfreuli-
cherweise nur ein harmloses Liftchen
war. So konnten wir unsere Kalorien und
Flissigkeitsdefizite vom Vortag wieder
auffiillen und uns zum Aufstieg Uber die
1000 m hohe und 45 Grad steile Eisflan-
ke ins High Camp (3900 m) vorbereiten.
Auch dort hinauf muss alles selbst trans-
portiert werden. Oben miissen die Zelte
aufgebaut und Schnee geschmolzen
werden, um essen und trinken zu
bekommen. Der trockene Schnee der
Antarktis ist extrem hart, ohne Schnee-
ségen geht hier aber auch gar nichts.
Am Denali ist der Schnee wesentlich
feuchter und es gibt wesentlich mehr
Neuschnee. Die Antarktis ist eben der
trockenste Kontinent unseres Globus.

Zum Transport und zur Akklimatisation
legten wir die Strecke ins High Camp
zwei Mal zurlick. Die Berge in der Nahe
der Pole sind ja immer schwerer zu
besteigen als Berge nahe des Aquators,
was an der veranderten Erdrotation pol-
nah liegt und der so geringer ausge-
prégten Dicke der Atmosphére. Der

s

Mount Vinson liegt Luftlinie nur noch
1100 km vom Sidpol entfernt, der Den-
ali etwa 3500 km vom Nordpal.

Da uns Charly Gabl in Innsbruck tber
Satellitentelefon fiir die kommenden
Tage eine Wetterverschlechterung und
heftigen Sturm ankindigte, stiegen wir
schon am folgenden Tag zum Gipfel auf,
den die gesamte Gruppe am 10.12.2011
erreichte. Fir mich, aber sicher auch die
anderen Teilnehmer ein weiteres High-
light im sich dem Ende zu neigenden
Jahre 2010. Ach ja, die Temperaturen
nach dem Windchill karrigiert lagen am
Gipfeltag bei -45°C! Erfreulicherweise
erlitt niemand Erfrierungen. Die tiefste
Temperatur nachts im Zelt betrug -30°C.
Der Rest dieser auRergewdhnlichen
Expedition ist schnell erzahlt. Auf dem-
selben Weg wie hin ging es zuriick in die
Zivilisation, Ein zusatzliches Erlebnis
war flr mich persénlich, dass ich die
Méglichkeit bekam, die auf dem Eis lan-
dende Illjuschin zu filmen, fiir mich ein
unvergessliches Dokument.

Durch die giinstigen Wetterverhéltnisse
fiel unser Aufenthalt in der Antarktis
doch recht kurz aus, so konnten wir
noch einige Tage in Patagonien, dieser
einzigartigen und grandiosen Land-
schaft verbringen und die Torres del
Paine tellweise umrunden, bevor der
lange Riickflug in die Heimat anstand.

Zum Schiluss noch einige Hinweise zum
Unterschied der Expeditionen
Denali/Alaska und Mount Vinson aus
personlicher Sicht. Beide Berge liegen in
einer der extremsten Gegenden unseres
Globus, die je nach Wetter von den
Bergsteigern alles abverlangen konnen.
Wind, Sturm und permanente Kalte
begleiten einen liber 24 Stunden téglich.

Die technischen Schwierigkeiten halten
sich an beiden Bergen eher in Grenzen,
wobei ich den Denali doch insgesamt
anspruchsvoller empfand. So sind der
Weg vom High Camp zum Denalipass
und der Gipfelgrat wesentlich ausge-
setzter, sie erfordern den sicheren Eis-
geher. Am Denali ist man in der Regel
zeitlich langer am Berg unterwegs, die
Distanzen zu den Camps sind grofer als
am Mount Vinson, der aber der deutlich
kdltere Berg ist. Wer beide erfolgreich
bestiegen hat, weilt mit den Wetterka-
priolen und der Kalte perfekt umzuge-
hen.

Es war sicherlich eine aulergewdhnli-
che Reise, ein Erlebnis, das man in sei-
nem Leben nicht mehr vergessen wird.
Ein Dank an unsere Agentur Amical
Alpin in Bihl im Schwarzwald, die alles
perfekt und professionell organisierte.
Zum Schluss sei mir noch ein Hinweis in
eigener Sache erlaubt. Fir alle diejeni-
gen, die sich (ber diese Expeditionen
naher informieren wollen, méchte ich auf
meine digitale Multivisionsshow in Full
HD hinweisen, die ich (berall halten
kann: "Die hohen Gipfel der Welt - Berg-
steigen auf allen Kontinenten" mit vielen
Bildern, Videoclips und landestypischer
Musik.

Néheres erfahren sie auf meiner Home-
page unter: www.high-mountains.de

KONTAKTADRESSE:
Dr_UiT Gieseler
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