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Epidemiologie

Seltenes Ereignis
Inzidenz: 0,5-1,6/100000 Jahr
(Osterr. Kardiolog. Gesellschaft)

7-9% davon sind Frauen

490 v.Chr. : Pheidippides



Auftreten:

Typischerweise wahrend oder kurz nach
Training oder Wettkampf

Vorzeichen: Schwindel, Brustschmerzen,
Atemnot, Bewul3tlosigkeit

Sportarten: Fuf3ball, Basketball,
Tennis, Laufen (Sprint, Marathon)
Triathlon, Radfahren



Ursachen:

>35 Jahren: Koronare Herzerkrankung
(80%)

<35 Jahren:

KHK

Hypertrophe (obstruktive) Kardiomyopathie
(36%0)

arrhythmogene rechtsventrikulare Dysplasie
(3-22%)

Haufig: atypischer Koronararterienabgang
(15%0)




Causes of Sudden Death in 387 Young Athletes

Coronary artery anomalies
(14%)

LVH - Indeterminant (7 %)

Commotio Cordis

(20%)
. Myocarditis (5%)

Ruptured Ao Aneurysm
—* (Marfan) (3%)
ARVC (3%)
Tunnelled coronary (3%)

\

HCM
(26%)

Drug Abuse (1%)—

AS (2.5%)
— CAD (2.5%)

DCM (2%, 9pts)

LQTS (1%) Myxomatous MV [2%)
P Asthma (2%)

Sarcoidosis (1%)}———

Trauma (1%) Heat Stroke (1.5%)

Other (1.5%)

Ruptured cerebral art. (1%) ~—



Gefahr: Nicht ausgeheilte Infektionen
Doping? Anabolikamil3brauch

Weitere Ursachen:

Myokarditis (Coxsackie B)
Wolf-Parkinsson-White-Syndrom
Aortendissektion

Long Q-T-Syndrom
Brugada-Syndrom



»oportlernerz®:
Morphologische Veranderungen
EKG-Veranderungen

—> Differentialdiagnostisch Schwierigkeiten
bel der Abgrenzung einer hypertrophen
Kardiomyopathie!



Prophylaxe:

1.Kardiovaskulares Screening Anamnese
(Familie!) und physikalischen
Untersuchung

m 12-Kanal-EKG

m Echokardiographie

Kostenproblem (Italien: Vorreiterrolle)

2.HCM: Sportverbot, regelm.
Echokardiographie



Erstmalinahme:
Fruhdefibrillation

JEDE MINUTE ZUWARTEN VERRINGERT DIE
UBERLEBENSCHANCE UM 10%!!

Quellen:

Osterreichische Kardiologische Gesellschaft
Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie

ESC

Wiener Medizinische Wochenzeitschrift
www.sportaerztebund.de
www.sportmedinfo.de
www.zeitschrift-sportmedizin.de
www.suddendeathathletes.org
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