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SKITOUR ZUM ELBRUS - AUF DAS DACH EUROPAS (5642 ™M)

UIf Gieseler

Elbrus - héchster Berg Europas, einer
der Seven Summits, extrem kalter Berg ,
ein Berg also mit vielen Attributen aber
auch Gefahren.

Wir, das sind unsere beiden Guides
Gerald und Hugo Stelzig, Bergflihrer aus
der Steiermark und der Alpinarztekurse,
6 Arzte und Mitglieder der OGAHM
sowie 5 weitere Skitourenbegeisterte.
Eine osterreichisch-deutsche Gruppe,
die sich aufmachte, dem hochsten Berg
Europas mit Ski aufs Dach zu steigen.

Gerald kiindigte diese Tour im letzten
Jahr im Rundbrief an, die Teilnehmer
kannten sich teilweise schon aus Kursen
und so war die Tour auch bald ausge-
bucht - alle passten perfekt zusammen!
Die zur Verfligung stehende Zeit war ins-
gesamt recht kurz bemessen. Acht Tage
standen uns, einschliefflich Hin - und
Rickflug, zur Verfligung. Unter dem
Gesichtspunkt der Akklimatisation aber
real nur 5 Tage, um den Gipfel zu errei-
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chen. Ob das reichen wirde und gut
ginge ? Einen 5642 m hohen Gipfel so
schnell zu besteigen 7 Nun, um es gleich
vorweg zu nehmen, es reichte - alle
standen zufrieden auf dem Gipfel des
Elbrus.

Doch der Reihe nach.

Wie schon erwahnt, gilt der Elbrus heute
als der hochste Berg in Europa und zahit
damit zu den Seven Summits, den héch-
sten Gipfeln der sieben Kontinente.
Dieser formschone Doppelgipfel ist ein
nicht aktiver Vulkan, wobei der Westgip-
fel mit 5642m der Hohere ist. Beide Gip-
fel trennt eine Distanz von 1500m. Mehr
als 70 Gletscher flieken von seinen Han-
gen ins Tal und bedecken 145 km?
Flache mit Eis.

Geografisch liegt der Elbrus in Russland,
genauer gesagt im Kaukasus, der sich
tiber 1000 km zwischen dem Schwarzen
Meer und dem Kaspischen Meer von

Nordwesten nach Siidosten erstreckt ,11
km von der Grenze Georgiens entfernt.
Georgien aber gehort schon zum westli-
chen Teil Asiens. Somit liegt der Elbrus
gerade noch in Europa und der M. Blanc
ist damit nur noch der héchste Berg
unserer Alpen.

Erstbestiegen wurde zuerst der etwas
kleinere Ostgipfel (5621m) am 22.Juli
1829 von Hirten im Auftrag des russi-
schen Generals Emanuel. Im Juli 1874
folgte dann die Erstbesteigung des
Westgipfels. Wie so oft in der alpinen
Geschichte, waren es auch hier wieder
die Englander, die unter Filhrung des
Schweizers Peter Knubel als Erste den
hoheren Westgipfel erreichten.

Die Reise zum Elbrus filhrte uns in
einem 3 Stunden 15min Direktflug von
Minchen nach Mineralny Vody. Eine
Alternative ware ein Flug tber Moskau
gewesen,




Aber in Anbetracht der kurzen zur Ver-

figung stehenden Zeit war das keine
echte Alternative. Danach ging es mit
dem Bus noch mal etwa 3 Stunden bis
nach Terskol im Baksantal auf 2400m.
Das Hotel, der Service und das Essen
waren super. Ich glaube, das hatte nie-
mand von uns so erwartet. Die Chefin
unserer Agentur sprach gut deutsch, die
Betreuung durch sie war perfekt. Sie war
schon 61-mal auf dem Elbrus. Aufgrund
ihrer Erfahrung versaumte sie es nicht,
uns klar darauf hinzuweisen, der Berg
sei nicht nur hoch - sondern auch sehr,
sehr kalt. In den Wochen zuvor waren
am Gipfel bis zu - 50 ® C gemessen
worden, warme Kleidung ist also unver-
zichtbar.Viele der Bergsteiger hatten
sich in diesen Wochen Erfrierungen
zugezogen. Aullerdem kam von ihr noch
der Hinweis, von 30 verungliickten Berg-
steigern pro Jahr! Den Elbrus zu unter-
schatzen ware also fatal..

Ein Bergsteiger, der sich fur diese Tour
vor 4 Jahren bei mir arztlich checken
lies, erzahlte mir spater, dass bei seiner
Tour, nahe den Barrels Huts, 10 Tote in
Leichensacken aufgebahrt waren !

Der Gipfel ist touristisch vollstandig
(Uber-)erschlossen. Eine Seilbahn
brachte uns bis auf 3700m, nur wenige
Meter von den Barrel Huts entfernt.
Diese riesigen Olfasser sind Unterkunft
und Ausgangspunkt jeder Elbrusbestei-
gung - Basislager fiir die nachsten Tage.
In einer daneben liegenden Gemein-
schaftsbaracke wurden wir von Kdchin
Marina umsorgt und bekocht, es fehlte
wirklich an nichts.

Friher gab es auf 4100m die Prijut
Hutte, sie brannte im August 1998 durch
einen Kocher villig ab. Inzwischen ist
sie wieder aufgebaut, aber nicht bewirt-
schaftet und beheizt, im Gegensatz zu
den Tonnen auf 3700m. Daher iiber-
nachten die meisten Bergsteiger hier
unten. Allerdings wurde gerade mit
einem Neubau der Prijut Hiitte begon-
nen, sie soll in etwa 2 Jahren fertig sein.
Die Ubernachtungsproblematik wird sich
dann merklich entspannen, denn die
Tonnen sind haufig Uberbelegt. Dann
muss man auf Prijut ausweichen. Dort
braucht man allerdings einen wirklich
warmen Schlafsack, in den Tonnen
reicht ein leichter, sie sind ja beheizt.

Die Seilbahn zu den Tonnen hinauf soll
die alte Bahn des Kitzsteinhorns sein.
Die Pistenraupen zumindest tragen noch
die Aufkleber der Schmittenhohe! Aller-
dings machte die Seilbahn an diesem
Tag einen nicht gerade vertrauener-
weckenden Eindruck. Man braucht
schon einiges an Gottvertrauen um
damit auf 3700m hochzufahren - War-
tung scheint hier ein Fremdwort zu sein.

"Der Name der Bahn ?
PIA - (Perhaps |'ll Arrive)".

Zumindest hat man schon nach wenigen
Metern Fahrt den Eindruck, da klemmt
sogar das Fett an den Rollen! Es
quietscht und knarrt unentwegt. Und
Umweltschutz ist ebenfalls vollig unbe-
kannt. Beim Olwechsel am Lift fliefit das
alte Ol ohne Bedenken schon in den
Schnee und die Erde!

Nun, wenn man fir 5642m nur real 5
Tage hat, sollte man sich vorher Gedan-
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ken (ber die Akklimatisation und die
Aufstiegstaktik machen, sonst wird die
Tour vielleicht ein wirklich atemberau-
bendes Abenteuer - im wahrsten Sinne
des Wortes.

So war es fur mich interessant zu sehen,
dass alle Teilnehmer sich mehr oder
weniger intensiv vorher in den heimi-
schen Bergen vorakklimatisiert hatten.
Einem Teilnehmer ging es am Gipfeltag
nicht so gut, er hatte vorher zwar Skitou-
ren unternommen, aber nie auf hoher
gelegenen Hutten geschlafen. Da wir vor
3 Jahren gemeinsam am Alpamayo /
Huascaran in Peru waren, wusste ich,
dass er damals bei diesen viel hoheren
Bergen uberhaupt keine Probleme am
Gipfel hatte - dank Vorakklimatisation.
Eine Kollegin aus Berlin hatite sich in
einer Hypoxiekammer erfolgreich vorak-
klimatisiert. Heute eine gute Méglichkeit
fiir Alpinisten aus bergfernen Regionen.
Der positive Erfolg einer solchen Vorak-
klimatisation wurde inzwischen auch in
Studien nachgewiesen.(1,2)

Dass eine solche Hohe in relativ kurzer
Zeit dank Vorakklimatisation in den
Alpen auch von "Normalalpinisten”
erreicht werden kann, ist mir von ande-
ren hohen Bergen aus eigener Erfah-
rung bekannt. So erreichten wir 2002
den Gipfel des Mount Mc Kinley (6194m)
in Alaska, (auch einer der Seven Sum-
mits), exakt 10 Tage nach Abflug in
Frankfurt ohne irgendwelche Probleme.
Aufgrund der Topografie nahe des Pols
mit geringerer Ausdehnung der Tropos-
phére als am Aquator, gilt er wie ein
7000er im Himalaya.

Ich selbst war kurz vor Abflug noch auf
einer Skitour in der Schweiz mit Uber-
nachtung auf ca. 3000m, vor einigen
Wochen in Nepal auf 5700m. Mein Kor-
per sollte also entsprechend schnell in
der Hohe reagieren, was er auch tat.
Trotz Auffahrt mit der Seilbahn auf 3700
m war die O2 Sattigung > 90 %.

In Abb 1 ist unsere Aufstiegstaktik dar-
gestellt.

Tag 1-3 : Ubernachtung auf 2400m, Auf-
fahrt mit der Seilbahn auf bis auf 3000m.
Von hier Aufstieg per Ski zu den Barrel
Huts in 3700m und weiter bis zur Prijut
Hiitte in 4100 m Hohe. Eine gigantische
Abfahrt bei bestem Firn bis zur Mittelsta-
tion auf 3000 m beendete diesen
Traumtag.
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Nochmals Schlaf auf 2400m, erneute
Auffahrt, jetzt aber bis zu den Tonnen
auf 3700m. Von dort mit Ski erneuter
Aufstieg auf 4500m, Schlaf nun auf
3700m und am folgenden Tag Aufstieg
zu den Pastuchov Felsen in 4700m
Héhe und Schiaf auf 3700m.

4. Tag : Sternenklare Nacht, wolkenlo-
ser, blauer Himmel, grandiose Fern-
sicht, kein Wind und Uberhaupt nicht kalt
- ein makelloser Gipfeltag!

Da wir die Pastuchov Felsen schon
zweimal erreicht hatten, leisteten wir
uns heute, wie die meisten Bergsteiger,
hier eine Fahrt mit der Pistenraupe bis
zu den Felsen (300€ pro Gruppe). Sonst
ware der Aufstieg mit 1900 Hm doch
kaum zu bewaltigen gewesen. Trotzdem
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waren es dann noch 1100 Hm bis zum
Gipfel. Aufgrund des perfekten Wetters
war der Gipfeltag nicht wirklich anstren-
gend, nicht mehr als eine normale
Westalpenskitour. Einige aus der Grup-
pe gingen vom Sattel bis zum Gipfel mit
Ski, andere zogen statt endloser Spitz-
kehren hier die Steigeisen vor.

Ob mit oder ohne Ski - alle standen
ohne Hohenprobleme auf dem héchsten
Berg Europas. Fir die meisten war dies
auch der erste Gipfel der Seven Sum-
mits, fur mich schon der vierte.

Es war - ich denke ich kann hier unein-
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geschrankt fiir alle sprechen - eine per-
fekt organisierte Kurzreise durch Gerald
und seine Frau - denen ich nochmals
danken mochte. Perfekte Verhaltnisse
am Berg machten diese Tour zu einem

bleibenden Erlebnis. Aber man sollte
sich auch bewusst sein, dass Sturm und
groRRe Kalte, wie Bekannte von mir die-
sen Berg erlebten, den Gipfel auch zu
einem sehr ernsten Unternehmen wer-
den lassen kénnen - Erfrierungen sind
dann vorprogrammiert und eine Bestei-
gung wird unméglich.

Und es sollte zuletzt nicht vergessen
werden - bis zu 30 Tote pro Jahr sind
eine unmissverstandliche Warnung an
alle.
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